
נכתב ע”י 
איריס בילו ראש מינהל הדרכה -

רשת החינוך עתיד

"צלילים של חוסן"
המוזיקה כגשר בין הלב למוח 













בקרוב תזרח השמש
נדע ימים יפים מאלה

הלב נלחם בדאגות
כולם יחזרו הביתה
נחכה להם למטה

הלוואי נדע בשורות טובות
כי עם הנצח לעולם לא מפחד

אפילו כשקשה לראות
כולם ביחד, אף אחד פה לא בודד

שישרפו המלחמות
עם ישראל חי

אם לא נשכח תמיד להיות מאוחדים
עם ישראל חי

בעליות, בירידות, גם בשעות הכי קשות
הקדוש ברוך הוא שומר עלינו

אז מי יכול עלינו
כי אין לנו עוד מדינה

תעשה שלום בנינו
שמור על ילדינו

כי לא אבדה האמונה

הו הו-הו-הו-הו-הו
הו-הו-הו-הו-הו

עם ישראל, עם ישראל חי
הו הו-הו-הו-הו
הו-הו-הו-הו-הו
עם ישראל חי

הו ארצי נחלתנו
לא תיפול כעת רוחנו

מסביב ברזל של חרבות
ויונה תפרוש כנפיים

התקווה בת שנות אלפים
עוד נצא לשיר ברחובות

כי עם הנצח לעולם לא מפחד
אפילו כשקשה לראות )הו-הו-הו-הו-הו-הו(

כולם ביחד, אף אחד פה לא בודד
שישרפו המלחמות

עם ישראל חי
אם לא נשכח תמיד להיות מאוחדים

עם ישראל חי
בעליות, בירידות, גם בשעות הכי קשות

הקדוש ברוך הוא שומר עלינו
אז מי יכול עלינו

כי אין לנו עוד מדינה
תעשה שלום בנינו

שמור על ילדינו
כי לא אבדה האמונה

הקדוש ברוך הוא שומר עלינו
אז מי יכול עלינו

כי אין לנו עוד מדינה
תעשה שלום בנינו

שמור על ילדינו
כי לא אבדה האמונה

הו הו-הו-הו-הו-הו
הו-הו-הו-הו-הו

עם ישראל, עם ישראל חי
הו-הו-הו-הו-הו
הו-הו-הו-הו-הו

כי עם ישראל, עם ישראל חי

מילים ולחן : אבי אוחיון ואופיר כהן



המשפחה, החברים, אולי לצאת לבילויים
שיחות עמוקות, שיחות של הנפש בלילה
להתמודד עם שינויים, ההרגלים הישנים

הנשמה במלחמה עם הקארמה
עוד יבואו ימים טובים, אני מבטיח

עוד יבואו ימים טובים
גם בשעות החשוכות של הלילה
תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך

את עצמך, את הדרך הביתה
תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה
מחפש רחוק את מה שנמצא לך

מתחת לאף, כל מכשול זה מדליה
קם ונופל אבל בדרך שלך

להתמודד עם הפחדים, לקפוץ למים עמוקים
לשחות עד הסוף, להגיע לחוף עד הלילה
להאזין גם לשירים כי זמרים הם הרופאים

הכי טובים שיש למדע להציע

עוד יבואו ימים טובים, אני מבטיח
עוד יבואו ימים טובים

גם בשעות החשוכות של הלילה
תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך

את עצמך, את הדרך הביתה
תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה
מחפש רחוק את מה שנמצא לך

מתחת לאף, כל מכשול זה מדליה
קם ונופל אבל בדרך שלך

בדרך שלך
בדרך שלך

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה
מחפש רחוק את מה שנמצא לך

מתחת לאף, כל מכשול זה מדליה
קם ונופל אבל בדרך שלך

לחן: אופיר כהן ויגל אושרי



בסוף זה רק אני ואתה פה
בסוף היום בשקט באוטו
החדשות עברו ליד האוזן
ואמרנו תודה על עוד יום

לא מנסים לכבוש את העולם
רק לנקות את הלב מהאבק

עוצרים בצד הדרך
מסתכל לי בעיניים כשאני אומרת

גם אם יישרף הכסף
נשב ונצחק במרפסת

אני ואתה והשקט
לא צריך כלום

קרן שמש
גם אם ייקח לנו זמן
תראה שהכל מכוון

נשב מסביב לשולחן
מבטיחה ש

בסוף יהיה יהיה טוב
הפרחים ישובו לפרוח

תראה שיהיה טוב
יהיה טוב

גם אם יש עוד דרך לעבור
בסוף יהיה יהיה טוב

הפרחים ישובו לפרוח
תראה שיהיה טוב

יהיה טוב
גם מתוך החושך יידלק האור

בסוף זה רק אנחנו בחדר
מה עברנו בשנה זה כמו עשר

לא זה לא במילים זה התדר
ניסיתי לעשות לנו סדר

לפעמים רואים רק את הסדק
נמצא את הדרך בלי נדר

הזמן טס כל כך מהר אנחנו בטח לא
נזכור את מה שאין

רק מה שכן

אפשר לעזוב את העיר
נסע על הכביש המהיר

העתיד תמיד מזהיר
לא צריך כלום

רק אוויר
נמצא איזה אוהל שבור

נחיה שם כאילו ברור
שמדובר בארמון רק תזכור

שבסוף יהיה
יהיה טוב

הפרחים ישובו לפרוח
תראה שיהיה טוב

יהיה טוב
גם אם יש עוד דרך לעבור

בסוף יהיה
יהיה טוב

הפרחים ישובו לפרוח
תראה שיהיה טוב

יהיה טוב
גם מתוך החושך יידלק האור

לחן: יסמין מועלם, מאור שושן וטהר שפי רפלד



אם הייתי יכולה
לצאת מהראש שלי
ללכת ולמכור בשוק

את כל המחשבות שלי

אם כל הרחובות היו ריקים עכשיו
הייתי ריקה גם אני

והזמזום הזה שלא מפסיק
זאת המלחמה שלי

ואני יודעת שהוא לא ישאיר אותי לבד

מה כבר ביקשתי
תהיה לי מים חיים

כי בסוף היום אנחנו
יחפים ופשוטים

אם תמשוך אותי אלייך
מעל עננים

בחלומות שלי אנחנו
יחפים ופשוטים

אפילו לא למכור
לחלק בחינם

רק שיקחו את המשקל ממני
זה יותר מדי

וזו תקופה קצת מוזרה
להיות בן אדם

הייתי מוותרת על הגוף
רק נשמה בעולם

ואני יודעת שהוא לא ישאיר אותי לבד

מה כבר ביקשתי
תהיה לי מים חיים

כי בסוף היום אנחנו
יחפים ופשוטים

אם תמשוך אותי אלייך
מעל עננים

בחלומות שלי אנחנו
עומדים יחפים ופשוטים

לחן: יסמין מועלם, מאור שושן וטהר שפי רפלד



אף פעם לא לבד
יש מי שיבין

כשנשבר הלב
יש פתרון בעננים
אף פעם לא לבד

אין סוף סימנים
הכל לטובה

אז אין סיבה להאשים

גם אם אנשים
מאכזבים

כבר שנה שכלום לא מסתדר
והלב שלי בוער

ובוער
ובוער

לא סומכת
אין לי שום חבר

רק אני מול עצמי
עם השבר

והוא מגיע עד אליי
לוחש בשקט לאוזניי

אף פעם לא לבד
יש מי שיבין

כשנשבר הלב
יש פתרון בעננים
אף פעם לא לבד

אין סוף סימנים
הכל לטובה

אז אין סיבה להאשים

גם אם אנשים מאכזבים

מי תמיד מחזיק לי את היד כשנופלת
מקבל את הדמעות שלי

שולף ממני חרב
מתווך בין רגשות טובים לבין הסרט

ששורט אותי שנים
פתאום חולף אני זוכרת

שהוא מגיע עד אליי
לוחש בשקט לאוזניי

אף פעם לא לבד
יש מי שיבין

כשנשבר הלב
יש פתרון בעננים
אף פעם לא לבד

אין סוף סימנים
הכל לטובה

אז אין סיבה להאשים

גם אם אנשים
מאכזבים

לא מפסיקים להאמין
בסוף לומדים מהחיים



אני אוהב למצוא את הרגע שלי לברוח
לנסוע יום יומיים לאוורר תאים במוח

אני אוהב את הדרכים ואת הזמן שלי בחוץ
לילה בצפון צימר בקיבוץ

אני אוהב להסתכל על החיים שלי מהצד
להבין שאני יודע גם לבד

אני אוהב את הצלילים החוזרים של האולם
12 שניות לפני שנכנסים כולם

אני אוהב את הפנסים את האורות
ואת הידיים למעלה

אבל הכי אני אוהב לחזור הביתה
אחרי שלא הייתי כל הלילה

למצוא את השלווה שאני חי בה
לפשוט מעליי את החיים

איך אני אוהב לחזור הביתה
ללב של האישה שאני חי איתה

להחזיר את השפיות שלי אליי כבר
את כל הרגעים הרגילים

איך אני אוהב לחזור הביתה

אני אוהב ת׳שקט
לשמוע את המציאות שותקת

נכנס לאוטו בלי כיוון שם בוב מארלי הלקט
אני אוהב לנהוג דרומה מצפה עד אילת
כביש ארבעים בלילה נותן אחלה מפלט

אני אוהב ת׳געגוע לכל מה שנעזב
זה עוזר לי להבין כלום לא מובן מאליו
אני אוהב ת׳נחמה שנתנה לי הבמה
כל הזדמנות שונה לפזר את הנשמה

אני אוהב ת׳אנשים ת׳משקאות
אוהב את זה לאללה/

אבל הכי אני אוהב לחזור הביתה....

אז מה פה חשוב עושה בלילות 
ת׳חישוב עם רגל אחת בבמה מנסה להיות שפוי 

בשילוב אז לקראת השלבים הבאים 
ולמרות אחורי הקלעים 

אנ'לא מחליף ת׳חיים שלי בחיים

מילים ולחן: עמרי גליקמן



אז המורה לתנך בגבעתי, המורה ללשון מודיעין
השכן מלמעלה קבלן עבודות, אבל חודש כבר

במילואים
עורכת הדין היא קמב"צית, עושה משמרות באוגדה

אחיה איש הייטק בכיר, עכשיו הוא צלף על גגות
ברצועה

מנהלת הסניף הקשוחה של הבנק, היא סמג"ד
ביהודה ושומרון

דורון הוא בעל חנות צעצועים, עכשיו הוא מ"פ בשריון
ועמדי שלנו כפרה, שלרוב מזמר בקיסריה

הוא לוחם הנדסה, מתאושש בגבורה, אחרי שנפצע
בלב עזה

היי, נכון כולם נראים רגילים אבל
אנחנו עם של גיבורי על

בכל אחד תמיד מסתתר חייל
מוכן להציל את העולם

יש את הנהג אוטובוס של דן, זה שתמיד עומד בזמן
הוא עכשיו מפקד סוללת תותחנים בדרום, ליד ניר עם

יש סטודנט בטכניון, באמצע תואר ראשון
הוא סרן במיל בעוצבת הגליל, כבר חודש בגבול

הצפון

יש פה דוגמנית פראמדיקית, יש פה חשמלאי
שהוא מאגיסט

יש את יוני, נגן סקסופון מחונן, שהוא קודם כל
מטכליסט

יש לכולם ארון נסתר, או ארגז גדול מאובזר
יש בו סט של מדים וגלימת מילואים מוכנות

תמיד לאתגר
היי, נכון כולם נראים רגילים אבל

אנחנו עם של גיבורי על
בכל אחד תמיד מסתתר חייל

מוכן להציל את העולם
וזה לא משנה אם באמצע החיים, או באמצע

משחק כדורגל
כולם יעזבו את הכל בשנייה, אם יקרא להם הדגל

פה זה לא יקום מקביל, לא מציאות של מארוול
זה הסיפור שלנו, עם ישראל

זה הסיפור שלנו
היי, נכון כולם נראים רגילים אבל

אנחנו עם של גיבורי על
בכל אחד תמיד מסתתר חייל

מוכן להציל את העולם

מילים: עמרי גליקמן ואסף פרי לחן: עמרי גליקמן 



ה' הוא אבא טוב והוא תמיד מתפאר 
בי רואה בי רק ת'נקודות הטובות
רואה שאני רוצה להיות טוב רק 

לא יוצא לי וחסרות לי כולה כמה תפילות
וה' הוא גם ראה את הרצון שהיה לי 

שניסיתי לא אמרתי נואש
רואה בבזיון שלי במר שהרגשתי 

איך התחלתי כל פעם שוב מחדש

וה' יתברך תמיד אוהב אותי
ותמיד יהיה לי רק טוב

ה' יתברך תמיד אוהב אותי ותמיד 
יהיה לי רק טוב

ויהיה לי עוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב

ותמיד יהיה לי רק טוב

שומע מרחם עלי ותמיד עונה לי
ואם עדיין לא ממשיך לחכות

מלא אותי בזה שאתה תמיד אוהב'תי
תתן לי כל יום מחדש מתנות

ותנהיג אותי ברחמים כאלו כמו
שבעולם הזה נקרא רחמים

שיראו כולם שכן אתה שומע תפילות
ונחייך נהיה בריאים ונשיר

שה' יתברך תמיד אוהב אותי
ותמיד יהיה לי רק טוב

ה' יתברך תמיד אוהב אותי ותמיד יהיה
לי רק טוב

ויהיה לי עוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב
ועוד יותר טוב

ותמיד יהיה לי רק טוב

ותהיה לי פרנסה
תהיה לי עשירות

ורווקים ורווקות יהיה להם זיווג
תהיה גם רפואה שלמה

ובריאות איתנה
חיים יפים מאושרים שנה אחרי

שנה

יאיר בנו האור, תאיר האמונה,
חוכמת אמת ודעת ובינה

יבוא כבר משיחנו ובלי שום
מלחמה

נאכל גם אבטיח יהיה לנו יום
חג

ה' יתברך תמיד אוהב אותי
ותמיד יהיה לי רק טוב

ה' יתברך תמיד אוהב אותי
ותמיד יהיה לי רק טוב

ויהיה לי עוד יותר טוב.....

מילים ולחן : יוסף יאיר אליצור והרב שלום ארוש






